5
Q-
&

TiI mpémel va KAvw av mapaAgiww KAToIo avTiCUAANTITIKO XATTI:;;

Av éxouv pecolaprioel Aiyotepo atrd 12 wpeeg, atmd TNV wWPa TToU ETTPETTE VA TTAPETE TO
XATT, N QvTIOUAANTITIKA TTpOoCTaCia TTAPAPEVEL IKAVOTTOINTIKA. [pETrel va TTapeTe 1O
«Eexaopévor XAt POAIG To BuunBeite Kal va ouvexioeTe TN ANWn Twv €TOPEVWY dIOKiWV
KQVOVIKA.

Av €xouv peocolaBnoel TTEPICOOTEPO ATt 12 WPEG, ATTO TV WPA TTOU ETTPETTE VO TTAPETE
TO XATTI, N QVTICUAANTITIKE TTPOOTOCIO UTTOPEI va €XEI JEIWOEI.

Avaloya pe Tnv efOoudda katd Tn SIGPKEIa TNG OTTOIOG «EEXAOTNKE» TO XATTI, UTTOPEI va
0060oUv o1 akdAouBeg 0dnyieg oTNV KABNUEPIVA TTPAKTIKA:

ERSouada 1

Av TO XATTI TTOU {EXAOQTE €ival aTTO eKEIVA TNG TTPWTNG €POOUADAG, TTPETTEI VA TTAPETE TO
XATTI TTou gexdoarte auEowg POAIG To BuunBeite, akdun kal av TTpéTel va TTapeTte 2 diokia
TauTOXPOVa (auTd TTOU LEXAOTNKE Kal TO TTPOYPOMUATIONEVO YyId TNV WPG €KEivn) Kal
ouvexifete TN AfWn Twv €TTOPEVWY OIOKIWV Tou UAva Kavovikd. Av €xouv pecoAaBroel
TTEPICCOTEPO aTTO 12 WpEG, TTPETTEI va ANPBoUV eTITTPOCOETA avTICUAANTITIKA PETPA (TT.X.
TIPOPUAOKTIKG), TOUAAXIOTOV VIO TIG E€TTOMEVEG NUEPES. Av €xel TTponynBei eTagn TIg
TTPONYOUNEVEG nNUEPEG, TIPETTEl va  egeTaleTal To  evdexOuevo eykupoouvng. Ooo
TEPIOCOTEPA XATTIA TTAPAANPONKAY, TOOO TTEPICOOTEPO AUEAVEI O KiVOUVOG EYKUUOTUVNG.

EBSoudda 2

Mpétrel va TTAPETE TO XATTI TTOU {EXAOATE QPETWGS POAIG TO BupPNBEiTE, aKOUN Kal av TTPETTEN
va TrépeTte 2 dioKia Tautoxpova (auTd TToU EEXAOTNKE KAl TO TTPOYPAMNMOATIONEVO yia TNV
wpa ekeivn) Kal ouvexifete TN AQWN Twv €TOPEVWY DIOKIWV TOU PAVA KAVOVIKA. Av Tnv
TTponyoupevn €ROOUAda TTaipvaTE TO XATTI KAVOVIKA, dev TTPETTEI va AABETE emITTPOOBETO
avTICUAANTITIKG pETPA. Av O€ AauBdavovTav Kavovikd 1 TTapaAn@onkav TTEpIcCaOTEPA aTTO
éva OloKia, TTPETTEl va TTAPETE €MITTPOOBETA AVTICUANNTITIKA WETPA, TOUAAXIOTOV yia TIG
ETTOMUEVEG 7 NUEPEG.

EBdopada 3

H peiwon g avTioUAANTITIKAG TTpooTadiag gival TToAU Tlavr). Me tnv TTpoUTé8eon oOTI
Kata TIG TTponyouueveg 7 nuépeg amo Tnv mapdAcipn Tou Oiokiou, 6Aa Ta dioKia
eANPONCOV KOVOVIKA, MTTOPEITE va akoAouBrioete évav amd Toug 800 akOAoubBoug
TPOTTOUG YIO VO £EOKOAOUBACETE va £XETE AVTICUAANTITIKA TTpooTaCia:

1. MTTopeite va TTApETE TO XATTI TTOU £EXAOATE QUECWG PWOAIG TO BuunBeite, akOun Kal av
TIPETTEl VO TTAPETE 2 dIoKia TAUTOXPOVA (QUTO TTOU EEXACATE KAl TO TTPOYPAUUATIOUEVO YId
TNV WPa €KEIVN) KAl OUVEXICETE PE TO ETTOPEVA XATTIO TOU PAva Kavovikd. OTtav ouwg
TEAEIWOEI N OUCKEUACIa TIOU XPNOIYOTIOIEITE TIPETTEI va  CEKIVIOETE TNV E€TTOMEVN
ouokeuaoia xwpig evdidueoa va pecoAaBrioouv Auepeg eAelBepeg dIoKiwV (7 NUEPES
o1akoTTR). ‘ET01, Ba £xeTe aipoppayia otav TeEAEIWaEl Kal n deUTEPN CUTKEUAaTia.

2. Mmopeite va diakowete TN Afwn Twv dioKiwy, va a@rioete éva didotTnua 7 nUEPWV
Xwpig TN AAyn diokiwv (7 nuépeg SIOKOTTN) Kal META va EEKIVIOETE vEQ OUOKEUAaia.

Av Katd TIG TTponyoUpeveG 7 nuépeg atrd Tnv TTapdAsiyn, ta diokia dev eAReBnoav
KAVOVIKQA, TTPETTEI va AAPBETE Kal TTPOCOETA aVTICUAANTITIKG PETPO KOTA TIG ETTOMEVEG 7
NnUéEPes. Av Oev egd@avIOTEl alpgoppayia, KAtd Tnv OIGPKEID TOU TTPWTOU KOVOVIKOU
dlaoTAPATOG EAeUBEPOU BIOKiWY, TTPETTEI va EEETAOCTEI N TTIOAVOTNTA £YKUPOOUVNG.

Av gu@avioTei eueTOC o€ 3-4 wpeg ammd TNV AQwn Tou dioKiou, UTTAPXEl TTBavoTnTa TO
XATTI va Jnv €XEl atToppo@nBei, oTTOTE N AVTIMETWTTION €ival idlIa PE Ta TTAPATTAVW.

2€ KABe TTEPITTTWON KAAO €ival va €TTIKOIVWVNAOETE Padi PHaAg yio KOAUTEPN QVTIMETWITTION
Kal yeyaAUTePN ao@AAEia.
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